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Eurobarometro [05/07/2021]
Dos seguintes problemas mundiais, cal € o mais grave?
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Eurobarometro [05/07/21]
Importancia do Cambio Climatico como problema mundial (%)
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Fuente de los datos: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2273
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Huellas Ambientales

weve - Huella de Carbono: cantidad de CO, equivalente
qgue un producto genera en un periodo de tiempo

a lo largo de su ciclo de vida e
-

(KR

CO2

kg CO,eq-personai-dia

uu@ - Huella Hidrica: volumen de agua dulce (L, m3) usada
oo para producir los bienes que consumimos a largo de su
)) ciclo de vida

L-personal-dial
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HC: Emisiones de CO: per capita

Emisions CO2 - 2018
Tm per capita
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Huella de Carbono
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Sostenibilidad y Nutricion
Huella de Carbono vs. Proteina
@ Frutas
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Sostenibilidad y Nutricion
Huella de Carbono vs. Proteina
@ Frutas @ Vegetales
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Sostenibilidad y Nutricion
Huella de Carbono vs. Proteina
P Pescs \aris == @ Lacteos @ Frutas @ Vegetales
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Sostenibilidad y Nutricion
Huella de Carbono vs. Proteina ©
P Pescs ‘arzco @ Came @ Lacteos @ Frutas @ Vegetales
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Sostenibilidad y Nutricion
Huella de Carbono vs. Proteina ©
@ Pescado y Marisco @ Came @ Lécteos @ Frutas @ Vegetales
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Dieta Atlantica

“Una dieta
equilibrada cuida de
la salud individual y
la del planeta’
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Distribucion porcentual en peso de cada dieta
Funcion: aporte de 2.100 calorias por dia
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Impacto ambiental de las Dietas
o"l’

IMPACTO DIARIO
DE LA DIETA

9 - kg CO, eqg-persona-dia* o

- Aspectos culturales

- Estilo de vida

- Clima ! S ot e T Emirn .‘
Carbon footprint and nutritional quality of Sive
different human dietary choices | Request PDF T IS Wy i g -
(researchqate_net) Sara Gomedier Garcta wwnm..v-ummnw
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Impacto ambiental de las Dietas

IMPACTO DIARIO
DE LA DIETA

0 - L-persona-dia?

- Aspectos culturales
- Estilo de vida

- Clima
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Las dietas mas populares, a examen: ¢s.cual es la mas saludable y sostenible?
(theconversation.com)
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¢ Qué podemos hacer?

= Edicon: Espana = Bolatin de noticias - Suscnpoon Registrese como Autor Registrese como Lector Iniciar

COVID-19 Ciencia + Tecnologia Cultura Economia Educacién Medicina + Salud Medicambiente + Energia Politica « Sociedad
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Cinco regla’s para elegir
alimentos que mejoren su

Cinco reqglas para eleqir alimentos gue mejoren su salud v la del planeta
(theconversation.com)
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5 reglas generales para el reducir el impacto

Verificar el origen de los alimentos. Bajo esta
premisa surgio el apelativo de concienciacion
de Km 0O, que consiste en identificar aquellos
alimentos producidos en un radio de 100 km al
punto de consumo, potenciando el produto

m. 0

Productos locales
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5 reglas generales para el reducir el impacto

Analizar el envase. A menudo, el continente
tiene un mayor impacto que el contenido. Los
envases pueden poseer una intensificacion de
material (sobre-envasados) y/o energética
(consumo de combustibles fosiles en su
fabricacion). Orientar la compra a productos
con envase minimo y biodegr e
siempre una

buena opcidn ambiental.
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5 reglas generales para el reducir el impacto

EL PAIS @&
@el_pais

.La venta de fruta y verdura en envases de plastico
estara prohibida en Espana a partir de 2023

La venta de frutas y verduras en envases de plastico estara prohibida en Espan...
El Gobierno ultima un real decreto que pretende reducir la contaminacion por
plastico e incentivar que se compre a granel

& elpais.com
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5 reglas generales para reducir el impacto

Respectar latemporalidad de los productos.
Esta asociada a cada estacion del aio y region
del planeta, segun los ciclos naturales de
produccion. La coordinacion entre las

condiciones climaticas =l

Y los sistemas de producc ~ ?‘ ?/@"
suponen una reduccion 'e""f’;;.;ﬁ‘_;";ﬂ&" S
notable de la huella de -%\\ “&)@ "ok, ¥
carbono e hidrica. i«?'a e ?/w?"
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Ecoetiquetas. Pueden certificar y garantizar
diversos criterios ecologicos.

| working with
|the Carbon Trust
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Ecoetiquetas. Pueden certificar y garantizar
diversos criterios ecologicos.
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Ecoetiquetas. Pueden certificar y garantizar
diversos criterios ecologicos.

&
NEPTUNUS

Abriendo oportunidades para
la transicion a la economia
circular del sector pesquero en
el Area Atlantica

https://neptunus-project.eu/

\/ Interreg N Este proyecto esta cofinanciado por el Programa Interreg

I . o Atlantic Area a través del Fondo Europeo de Desarrollo
Atlantic Area L_"“"__  pogional (EAPA_576 / 2018 - NEPTUNUS).




Ecoetiquetas. Pueden certificar y garantizar
diversos criterios ecologicos.

11 socios, una mision

NEPTUNUS es un consorcio compuesto
por 11 socios experimentados de 5
estados europeos diferentes del Area
Atlantica.

Ademas, el consorcio incluye industrias,
instituciones académicas y
organizaciones sin animo de lucro, asi
como Administraciones estatales vy
regionales.

Amplio saber hacer

NEPTUNUS busca agregar desde un
enfoque holistico la complementariedad
de los grupos de investigaciéon con
experiencia en:

> Produccién y
sostenibles.

consumo

> Pensamiento de ciclo de vida.

> Cambio
marinos.

climatico y desechos

> Pescay acuicultura.

> Residuos y recursos secundarios.
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Fostering environmental awareness towards responsible food consumption
and reduced food waste in Chemical Engineering students | Request PDF
(researchgate.net)

Contunts livte availabile o GowrcoOan

Education for Chemical Engineers

[ournsl homapage www slaaviss comiauain win

Fostering environmental awareness towards responsible food
consumption and reduced food waste in chemical engineering
students

G, Feljoo ', M.T, Moreira

Dwgwartment of (heremal fogrorrring (A TUN Avrwry, S aed af Fagrmeesing Lo sy of Seotiage dbe Catmpastoba 118710 saronige dv Cnpeisie
\pant

SOCIEDAD N Q

Espaiia, incapaz de frenar el desperdicio alimenticio: tira
al aino 1.300 millones de kilos a la basura

En espera de una ley especifica, el problema agrava las consecuencias del cambio climatico
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https://www.researchgate.net/publication/342982965_Fostering_environmental_awareness_towards_responsible_food_consumption_and_reduced_food_waste_in_Chemical_Engineering_students

Products Vegetables and Legumes

White sugar Chicken Plums
Honey Pork Yogurt Figs
Beer Milk Strawberries Garlic Beans
Cow cheese Kiwi Celery Lettuce
Fresh chees Orange Pumping Potatoes
Tuna Apple Carrot Cucumber
Cod Rice Melon Mushrooms  Leek
Cockles Wholemeal biscuits Ne_ct_arme Peas Radish
Calamari's Coffee Raisins Brussels sprouts Beetroot
Cuttlefish Wholemeal cereals Peach Cauliflower Cabbage
Octopus Bread Pineapple Asparagus Tomato
: Pasta Banana
Sardines
Watermelon
Mackerel
Grapes
m Orange juice
HUELLA DE CARBONO HUELLA HIDRICA COSTE
kg CO, eq/kg |Referencia L H,0/kg |Referencia €/kg
3 .org/media/download
Aceite de Oliva Olive oil 1.17|Guzman & Alonso 2( 14.43|s/Explanation_Water 4.24
Carne Meat kg CO, eq/kg |Referencia L H,0/kg |Referencia €/kg
3 .org/media/download
Polo Pollo Chicken 3.00|Gonzalez-Garcia (20 3,900.00|s/Hoekstra-2008- 1.52
3 .org/media/download
Porco Cerdo Pork 3.42|Noya et al. (2017) 4,800.00|s/Hoekstra-2008- 2.74
.org/media/download
Tenreira Ternera Beef 9.33|Solid Forest (2011b)| 15,000.00(s/Hoekstra-2008- 10.39
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Go to www.mentl.com and use the code 3169 6420

(,Con ;:jaue tres aspectos te
quedarias? [WWhich three aspects
would you choose?]

Press S to show imoge
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Technical Report | Full-text available

Andlisis de Ciclo de Vida y Huella de Carbono: Casos

Précticos (PDF) Andlisis de Ciclo de Vida y

April 2020

DOI; 10,13140/RG.2.2.11030,50240/1 Huella de Carbono: Casos Practicos

T (researchgate.net)
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https://www.researchgate.net/publication/340559753_Analisis_de_Ciclo_de_Vida_y_Huella_de_Carbono_Casos_Practicos

El ecoetiquetaje de los productos
marinos en la definicion de una dieta
saludable y sostenible

Gumersindo Feijoo

Grupo de Investigacion de Biotecnologia Ambiental
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Vigo, septiembre 2021
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